E normal que a partir dos 3 anos de idade uma crianga controle as
suas micgoes diurnas e nocturnas, A auséncia desse controlo chama-se
enurese. E mais frequente nos rapazes e durante a noile — enurese
nocturna —, uma situagio ndo rara pois acontece em cerca de 10% das
criangas com 12 anos. A enurese nocturna na quase totalidade dos casos
¢ devida a problemas emocionais. Alguns estio relacionados com o
proprio acto de urinar — situagoes em que os educadores exigem da
crianga, antes de atingido o desenvolvimento necessirio, controlo das
micgoes ¢ porgue a crianca nio cumpre, a acusanm, vexam ou punem,
criando situagoes de culpabilidade e de quebra da auto-estima. Outros
nio estio relacionados com o acto de urinar e sio devidos a traumas
psiquicos profundos — conflitos entre os pais, nascimento de um
irmio. desaparecimento de alguém muito querido.

Na primeira hipotese, a enurese ¢ do tipo persistente, ou s¢ja, a
crianca nunca deixou de urinar durante a noite; na segunda hipétese, a
enurese ¢, geralmente, do tipo regressivo, ou seja, aparece depois de um
intervalo livre.

A enurese pode comprometer gravemente a vida emocional da crian-
¢a que se considera diferente das outras e tem periodos de tensio ¢ de
vergzonha, tudo fazendo para a ocultar. Assim, ela vé comprometida
também a sua vida social, pois € for¢ada a recusar convites para fins de
semana ou férias em casa de amigos ou hotéis. E este o ciclo vicioso
da enurese; os problemas emocionais causam a enurese a qual, por sua
vez, causa novos problemas emocionais. Destas alteragoes iniciais re-
sultam, ainda, outras que tendem a perpetuar a enurese: espasmo de
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bexiga com redugio da sua capacidade; impoténcia para inibir a con-
trac¢do do musculo detrusor; tendéncia para uma ingestio exagerada de
liquidos: e sono profundo. Finalmente, admite-se que e ao contririo do
habitual, algumas criangas ndo aumentam durante a noite a produgio de
uma hormona que reduz a secrecio de urina.

Que atitude tomar?

Em primeiro lugar, ndo ¢ prudente dar por adquirido que todas as
enureses sdo de causa psiquica. Para a detecciio das enureses de causa
orgdnica deve investigar-se se a enurese ¢ do tipo regressivo ou,
também, do tipo diurno, se hd dor durante as micgdes ou dificul-
dade em urinar, observar os orgios genitais e o jacto de urina e fazer
andlises simples e bacteriolégicas de urina e imagiograhia do aparelho
urindrio,

Eliminada a etiologia orginica, a abordagem terapéutica € variada.

Antes de tudo, hi que procurar controlar o desequilibrio psicologico,
cuja importincia nunca € demais salientar. Assisto uma rapariga que
desde 05 6 anos de idade tinha enurese todas as noites, resistente a todos
os tratamentos. Em sua casa havia, por conflito entre os pais. um
ambiente muito tenso. Aos 10 anos, no préprio dia em que o pai
abandonou o domicilio, curou sem uma tnica recaida.

Portanto, qualquer outra abordagem terapéutica estard compromeli-
da enquanto ndo for controlada a espinha irritativa primdria. Esta ati-
tude deve aplicar-se também s perturbagdes psiquicas secunddrias,
explicando que a enurese € muito frequente e que € tratdvel, restauran-
do a auto-estima, motivando a colaboragio das medidas curativas com
empenho, entusiasmo e confianga e premiando os bons resultados com
generosidade. Por outro lado, hd que combater as causas complemen-
tares. Reduzir a ingestao de liguidos — sopa, dgua, sumos, leite — a
partir do fim da tarde. Esta reducio deve ser feita discretamente, porque
a sensacao de sede aumentard se houver a sensagio de racionamento.

Habituar a crianga a esvaziar a bexiga antes de se deitar e acordi-
la durante a noite para urinar. Para se saber quando acordar, deverd,
durante o dia, investigar-se qual o intervalo habitual entre as micgoes.
As criancas mais jovens deverio ser acordadas pelos pais, as mais
velhas deverdo ser treinadas a dormir com uma luz suave e a usarem
um despertador, Mais tarde acabardo por acordar, espontaneamente, na
hora certa.
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Hi quem refira optimos resultados com aparelhos que ao contacto com
a urina desencadeiam um alarme sonoro. Hi quem contra-indigue o seu
uso, acusando-o de ser pouco estimulante da colaboracgiio para a cura.

Devido ao tipo de casas-galinheiro em que hoje se vive, onde se
transmitem todos os ruidos, dos mais incomodos aos mais intimos,
alguns desses aparelhos serdo indiscretos, atraicoando o sigilo e levan-
do os vizinhos de cima e de baixo a resmungar; «Li estd o estafermo
do mitdo do 5.” andar a mijar na camal»

E muito (til investigar-se a capacidade da bexiga. Se é normal, o
caso € mais simples. Se estd diminuida, deve tentar-se a sua dilatagio,
aconselhando a crianga a reter a urina durante os 10 ou 15 minutos que
se seguem ao aparecimento da vontade de emissio,

Tal como para os alarmes, estes exercicios so0 estio indicados para
criancas mais velhas,

Porque muitas destas medidas sio incomodas hi o risco de provo-
carem reaccoes negativas gque compromelteriam o tratamento. Portanto,
nenhuma € um must e no caso de resisténcia deverd ser abandonada.

A associagao de Firmacos di por vezes resultados espectaculares.

Os firmacos mais usados sdo a imipramina que aumenta a capaci-
dade da bexiga e uma hormona da hipdfise com acciio autidiurética,
Porque os seus mecanismos de accio sio diferentes podem usar-se em
assoclacdo. Porém, ndo faz sentido o seu uso esquecendo as medidas
anteriores. Nesse caso as percentagens de éxito sio diminutas.

Quanto aos farmacos hid que considerar: siio toxicos muito especial-
mente a imipramina; se nio surgirem bons resultados logo nos primeiros
dias ndo é provivel que surjam mais tarde; uma vez interrompida a sua
administragio a percentagem de recaidas € alta; o seu uso justifica-se
sobretudo nas criangas mais velhas em que as outras medidas falharam,
podendo ser administrados durante 6 a 8 meses, em redugio lenta da dose
a partir do 3.” més. Pais e filhos devem também ser ajudados nos inco-
modos domésticos resultantes do molhar de roupas e do odor da urina.

Excepto nas épocas quentes deve vestir-se & crianga. sob o pijama.
roupa interior forte e colocar sob as ancas uma toalha espessa. Os
colchoes devem ser protegidos com um plistico. Pijama e lengdis, se
nao hi capacidade para os lavar diariamente, o que nio ¢ raro, devem
ficar expostos, durante horas, ao ar. O banho passard a ser matinal, de
modo a que chegue i escola livre de cheiros.
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Durante a noite, deve ser a prépria crianca a tratar da mudanga de
pijama e a colocar novas toalhas na cama. Se estd empenhado nessa
operaciio estard prestes a comegar a acordar com a sensagdo de bexiga
cheia.

Da minha experiéncia pessoal acrescentaria o seguinte:

1) Antes de iniciar qualquer tratamento pergunto i crianca se estd
interessada em deixar de fazer chichi na cama. Curiosamente,
muitas respondem que ndo, ou por imaturidade ou porque usam

a enurese para reivindicar ou agredir. Nesse caso desisto logo,

nio sd porque o tratamento guase certamente falharia indo com-

prometer tentativas ulteriores mas também porque na hipotese

{improvivel) de cura, se agravaria o desequilibrio emocional, e

aguardo ocasido mais propicia.

Se resolvo agir, comego por desculpabilizar dizendo que conhego

muitos meninos e até mais velhos — refiro virias idades — a

quem acontecia O mesmao.

Uso desde o inicio e a comegar nesse mesmo dia todas as armas

terapéuticas.

4) No fim da conversa, com o maior poder de sugestio possivel,
afirmo-lhes que nunca mais voltario a fazer chichi na cama e que
se por acaso isso alguma vez acontecer, serd um acidente e nio
uma recaida. E a verdade, é que essa «charlatinica» afirmagao se
tem cumprido em dezenas de casos e que o primeiro a ficar
espantado com isso, ainda sou eu.
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A enurese nocturna ¢ uma situagio gue, MEsMo NOs Ca505 mais
dificeis, raramente persiste para além dos 12 anos de idade.

Nos casos excepeionais em que isso acontece hid muitas vezes his-
toria familiar de enurese, o que desculpabiliza e traz uma mensagem de
esperanga.

Seja como for, o médico poderd sempre alirmar, pois hd numerosos
exemplos, que se nio desaparecer antes, desaparecerd na noite de nipcias.
O problema reside em se conseguir hoje. noites de nipcias com todos os
ingredientes das cldssicas noites de nipcias do antigamente.




